Equipos de proteccion individual

1. ¢ Se ha determinado los puestos de trabajo en los que sea necesario utilizar equipos de
proteccion individual en la empresa?

2. ¢ Se ha seleccionado los equipos de proteccion individual adecuados para cada puesto de
trabajo?

3. ¢ Se ha consultado y acordado la seleccion de los equipos de proteccion individual con los
representantes de los trabajadores?

4. ¢ Se ha proporcionado gratuitamente los equipos de proteccion individual necesarios a los
trabajadores?

5. ¢ Se ha informado y formado a los trabajadores sobre el uso y mantenimiento de los
equipos de proteccién individual?

6. ¢, Se realiza un seguimiento a la utilizacién y mantenimiento correcto por parte de los
trabajadores de los equipos de proteccién individual?

7. ¢ Se dispone de un registro de la entrega de los equipos de proteccién individual?

8. ¢ Se ha previsto la utilizaciéon personal de los equipos de proteccion individual?

9. ¢ Se ha sefializado la obligacion de uso de los equipos de proteccion individual?
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1. ¢, Se ha determinado los puestos de trabajo en los que sea necesario
utilizar equipos de proteccion individual en la empresa?

El primer paso, previo a la seleccion del Equipo de Proteccion Individual (EPI), es realizar por parte
del empresario una valoracion de las condiciones de trabajo, que incluira el analisis y evaluacién de
los riesgos de los puestos de trabajo que no puedan evitarse por otros medios (proteccién colectiva,
organizacion del trabajo, etc.). Los riesgos resultantes de este analisis constituiran los riesgos que
tengan que ser evitados o limitados mediante la utilizacion de los EPI’s.

Mediante esta evaluacién de riesgos de los puestos de trabajo se obtiene la informacién necesaria
para determinar aquellos puestos de trabajo en los que se debe proteger al trabajador con un
Equipo de Proteccién Individual.

El empresario tiene que concretar los puestos de trabajo en los que deba recurrirse al uso de
Equipos de Proteccién Individual y determinar para cada uno de ellos qué partes del cuerpo se
deben proteger y con qué tipo de equipos de proteccion individual.

Art. 15y Art. 17 Ley de Prevencién de Riesgos Laborales (Ley 31/95)

Art. 3y Art 6.Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y
salud relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccion individual

Relacion de Equipos de Proteccién Individual
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2. ¢, Se ha seleccionado los equipos de proteccion individual adecuados
para cada puesto de trabajo?

Una vez determinada la necesidad de utilizar un Equipo de Proteccién Individualse elegira el equipo
apropiado.Para ello es necesario:

- Que se determine las caracteristicas que deberan reunir los equipos de proteccién individual
para proteger al trabajador, teniendo en cuenta la naturaleza y magnitud de los riesgos existentes,
asi como los factores de riesgos adicionales o potenciales que puedan constituir Ios propios equipos
de proteccion individual o su utilizacion.

- Comparar las caracteristicas de los equipos de proteccion individual existentes en el mercado
con las definidas segun lo sefialado en el parrafo anterior.

Se debera elegir los equipos de proteccion individual adecuados para cada puesto de trabajo segin
la evaluacion de riesgos

Art. 15y Art. 17 Ley de Prevencion de Riesgos Laborales (Ley 31/95)

Art. 5 y 6Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccion individual
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3. ¢ Se ha consultado y acordado la seleccién de los equipos de
proteccion individual con los representantes de los trabajadores?

Previo a la seleccion de los equipos de proteccion individual las empresas deben consultar la
conveniencia de estosequipos con los trabajadores o con los representantes de los trabajadores, asi
como con el Comité de Seguridad y Salud, para valorar con ellos la mejor decision de esta seleccién
en su empresa.

En caso de no haber en su empresa ningln érgano de representacion, se dejara constancia de esta
carencia en la seleccién de los Equipos de proteccion individual necesarios por puestos de trabajo.

Su empresa debera informar y consultar, previo ala adquisiciéon de los Equipos de Proteccion
Individual,la seleccidn de los EPI's méas adecuadoscon los representantes de los trabajadores.

Art. 18 Ley de Prevencién de Riesgos Laborales (Ley 31/1995)

Art. 9 Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de sequridad y salud
relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccién individual

Formato consulta trabajadores sobre eleccion EPIs
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4. ¢ Se ha proporcionado gratuitamente los equipos de proteccion
individual necesarios a los trabajadores?

El coste de los Equipos de Proteccion Individual suministrados al trabajador no puede recaer bajo
ningun concepto sobre este. Ademas de proporcionarlos, el empresario debe garantizar, las
sustituciones necesarias, para ello, es recomendable tener definido un procedimiento que asegure,
no solo su entrega, sino también su reposicién cuando sea necesaria (por ejemplo, por
envejecimiento, caducidad, limites de uso establecidos, etc.).

Se debera proporcionar gratuitamente a los trabajadores los equipos de proteccion individual que
deban utilizar, reponiéndolos cuando resulte necesario.

Art. 14 Ley de Prevencién de Riesgos Laborales (Ley 31/1995)

Art. 3 Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de sequridad y salud
relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccién individual

Control de entrega de equipos de proteccion individual
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5. ¢ Se ha informado y formado a los trabajadores sobre el uso y
mantenimiento de los equipos de proteccién individual?

El empresario debera informar a los trabajadores, previamente al uso de los equipos, de los riesgos
contra los que les protegen, asi como de las actividades u ocasiones en las que deben utilizarse.
Asimismo, debera proporcionarles instrucciones preferentemente por escrito sobre la forma correcta
de utilizarlos y mantenerlos. El manual de instrucciones o la documentacién informativa facilitados
por el fabricante estaran a disposicion de los trabajadores.

El empresario garantizara la formacion y organizara, en su caso, sesiones de entrenamiento para la
utilizacion de equipos de proteccidn individual, especialmente cuando se requiera la utilizacién
simultanea de varios equipos de proteccion individual que por su especial complejidad asi lo haga
necesario.

El empresario adoptara las medidas adecuadas para que los trabajadores reciban de forma
comprensible una formacién y sean informados sobre las medidas que hayan de adoptarse en
relacién con los Equipos de Proteccién Individual.

Art. 8y 10Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccion individual

Art 18 y 19 Ley de Prevencion

Auditoria interna control uso y mantenimiento EPIs
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6. ¢, Se realiza un seguimiento a la utilizacion y mantenimiento correcto
por parte de los trabajadores de los equipos de proteccién individual?

La responsabilidad del empresario no termina una vez entregado el Equipo de Proteccion Individual,
sino que debe asegurarse del uso correcto del mismo. Esta supervision incluye la correcta utilizacién
y mantenimiento de los EPI’s.

Los trabajadores, con arreglo a su formacion y siguiendo las instrucciones del empresario, deberan
en particular:

- Utilizar y cuidar correctamente los equipos de proteccién individual.

- Colocar el equipo de proteccion individual después de su utilizacion en el lugar indicado para ello.

- Informar de inmediato a su superior jerarquico directo de cualquier defecto, anomalia o dafio
apreciado en el equipo de proteccion individual utilizado que, a su juicio, pueda entrafiar una pérdida
de su eficacia protectora.
La utilizacién, almacenamiento y mantenimiento (incluida la reparacion, limpieza y desinfeccion) de
los equipos deberan efectuarse de acuerdo con las instrucciones del fabricante.

Se debera velar por que la utilizacion de los Equipos de Proteccién Individual se realice
correctamente por parte de los trabajadores.

Art. 7y 10 Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y
salud relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccién individual.

Auditoria interna control uso y mantenimiento EPIs
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7. ¢, Se dispone de un registro de la entrega de los equipos de
proteccion individual?

En el momento de la entrega de los Equipos de Proteccion Individual, el trabajador firmara un
justificante de recepcion de dicho equipo, el cual ird acompafiado de las instrucciones de uso y
mantenimiento de estos proporcionado por el fabricante. El justificante de entrega de los Equipos de
Proteccién Individual debe incorporar la informacién al trabajador sobre el proceso de renovacion
cuando el EPI no garantice su seguridad debido a rotura o cualquier otro motivo. Es conveniente que
las personas responsables de la entrega de EPIS dispongan y mantengan actualizado un cuadro
general de entrega de estos.

Es obligacion de la empresa la entrega a los trabajadores de los Equipos de Proteccion Individual
necesarios para su puesto de trabajo

Art. 3 Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de sequridad y salud
relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccién individual.

Control de entrega de equipos de proteccion individual
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8. ¢, Se ha previsto la utilizacion personal de los equipos de proteccién
individual?

Los equipos de proteccion individual son en principio de uso personal, es decir, se suministran a un
trabajador concreto. No obstante, si las circunstancias lo exigiesen, es posible la utilizacion de un
equipo por varias personas. Seria el caso del personal ajeno a los puestos de trabajo (por ejemplo,
para personal cuya actividad puede ser inspectora, auditora, etc.), o bien en situaciones de uso por
periodos cortos de tiempo o poco frecuentes donde la actividad puede ser realizada por personal
diferente.

En estos casos, el EPI debera estar perfectamente limpio y desinfectado, si es necesario, con el fin
de evitar cualquier problema de salud o higiene a los diferentes usuarios. Siempre se debera
garantizar que el grado de adaptacién a cada uno de los posibles usuarios sea tal que permita
protegerlos a todos de igual manera o, por lo menos, por encima del nivel de proteccion aceptable
predeterminado en la evaluacién de riesgos.

Los equipos de proteccidn individual estaran destinados, en principio, a un uso personal. Si las
circunstancias exigiesen la utilizacién de un equipo por varias personas, se adoptaran las medidas
necesarias para que ello no origine ningun problema de salud o de higiene a los diferentes usuarios.

Art. 7 Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de sequridad y salud
relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccién individual.
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9. ¢ Se ha sefalizado la obligacion de uso de los equipos de proteccion
individual?

La sefializacion es una medida complementaria que ayuda a informar o recordar a los trabajadores
la obligacion del uso de EPI. Las sefiales deben tener forma redonda, con el pictograma blanco
sobre fondo azul (que cubrird como minimo el 50% de la superficie de la sefial). El empresario debe
asegurarse de que esta sefializacién es eficaz. Para ello, debe tener en cuenta una serie de
pardmetros como:

- Tamafio de la sefial en funcién de la distancia a la que se percibe.

- Nimero de trabajadores que recibiran el mensaje

- Caracteristicas del entorno: color, presencia de otros elementos de sefializacion, etc.

Los dispositivos de sefializacién deben ser mantenidos de forma periddica, controlando que las
sefiales estan en buen estado y mantienen sus caracteristicas iniciales. Se debe realizar una
limpieza periddica, reparando o sustituyendo aquellas que se encuentren en mal estado

Si tras realizar la evaluacion de riesgos, se determina que en un lugar de trabajo resulta obligatorio
el uso de Equipo de Proteccion Individual se debe sefializar de forma que todos los trabajadores y
visitantes que deban acceder a este lugar sepan que su uso sera obligatorio.

Anexo |l Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de
sefializacién de seguridad y salud en el trabajo.

Sefializacién de equipos de proteccion individual
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