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HERRAMIENTA DE AUTODIAGNOSTICO DE LA PREVENCION DE RIESGOS

CONTENIDO FORMATIVO PARA “AULA PERMANENTE” O “NIVEL INICIAL”".
REGULADA EN EL SECTOR DE LA CONSTRUCCION CON 8 HORAS DE
DURACION

A) Conceptos bésicos sobre seguridad y salud.

= El trabajo y la salud. Los riesgos profesionales. Factores de riesgo.
< Marco normativo basico en materia de prevencion de riesgos laborales. Deberes y
obligaciones bésicas en esta materia.

B) Técnicas preventivas elementales sobre riesgos genericos.

e Caidas a distinto nivel, manipulacién de cargas, medios de proteccion colectiva,
equipos de proteccion individual, etc.

» Medios auxiliares (andamios colgados, modulares, borriquetas, etc.)

= Equipos de trabajo (aparatos elevadores, pequefia maquinaria, etc.).

« Sefializacion.

« Simbologia de los productos y materiales utilizados en las obras de construccién.

C) Primeros auxilios y medidas de emergencia.

= Procedimientos generales.
« Plan de actuacion.

D) Derechos y obligaciones.

« Participacion, informacion, consulta y propuestas.
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